
 

のかおい整形外科の 

Instagramを開設しました！ 

当院の休診日や最新の情報を

お知らせいたします。 

ホームページもあります！ 

 

 

 

気温や湿度が高くなるこれからの時期は熱中症のリスクが高まります。 

屋外だけでなく室内でも起こるため注意が必要です。 

特に高齢者や子どもは熱さを感じにくく、気づかないうちに脱水が進むことが

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒308-0127 茨城県筑西市 関本下 1922-1 

診療時間 

▲9:00～13：00 

No.42 

 

 

 熱中症対策のポイント！ 


